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Voorwoord voorzitter

Beste Amstelleden,

We hebben weer een enerverend en bruisend jaar gehad. Op 11 september 2025 hebben
we ons jubileumjaar afgesloten. Met een spetterende onderlinge op 21 september 2025
en een prachtige afsluitende verjaardagsborrel hebben we het 151ste jaar ingeluid.

Een terugblik op het jaar kunt u verderop van alle commissies lezen. Dat geeft weer een
mooi beeld, hoe wij het jaar met vele evenementen voor elkaar hebben gebracht.

Een paar hoogtepunten wil ik alvast met u delen.

e Onze nieuwe krachtcentrum wordt druk bezocht door jong en oud.

e We hebben veel open dagen gehad om nieuwe roeiers te rekruteren en de
kunsten bij te brengen van het roeien.

e We zijn overgestapt naar het plaatsen van nieuwe roeiers het hele jaar door! Geen
wachtlijsten of twee jaarlijkse instroommomenten, maar direct als er een groepje
is, starten met de basiscursus.

e Na Covid, waar er daling van leden was, hebben we dit jaar weer groei van
nieuwe leden vertoond.

e Op het wedstrijdfront hebben we nu naast een damesgroep ook een
jongensgroep. Het jongeren eerstejaars instroom klassement voor jongens is
gewonnen door Matthijs en Julian. Bij de dames zijn de volgende uitzendingen
verdient: Anna en Noor (Coupe de la Jeunesse) Britt (Junioren WK) en Phaedra
(WK onder 23). Kortom weer mooie prestaties!

e Dit jaar waren er weer 2 nationale avondtochten, die binnen 3 dagen vol zit en
een gezellige en mooie happening waren.

e We hebben veel evenementen georganiseerd op de laatste woensdag van de
maand.

e Wedstrijden als Dinho’s en IJmeer Challenge organiseren we alsof het ons
dagelijks werk is. Mooi weer en drukbezochte wedstrijden, ze waren een succes!

Uiteraard zijn we op zoek naar bestuurs-, commissie- en klussenleden. Want, we zijn een
vereniging voor de leden, door de leden.

Ik wens iedereen veel leesplezier en zien jullie graag in de soos of op het water!

Sportieve groet,
Bart Breuk
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1. Onze vereniging

Bestuurssamenstelling

De bestuurssamenstelling over het afgelopen jaar was:

Voorzitter Bart Breuk
Vicevoorzitter Joelle Zaal
Secretaris Erik Kraak
Penningmeester David Rugge
Commissaris Wedstrijden Anita Meiland
Commissaris Vloot Sjoerd Verhallen
Commissaris Instructie Wouter van Ginkel
Commissaris Algemene Zaken Olga Duijn
Commissaris Gebouw Marco Romano a.i.

Ledenverloop en analyse

Na jaren van daling stijgt het ledenbestand, mede onder invloed van de open dagen.
Zeker afgelopen jaar is de stijging duidelijk waarneembaar en zelfs hoger dan het streven
van een groei met circa 30 per jaar. Aan het eind van het verenigingsjaar hadden

we 638 leden.

Ledenverloop
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=—@®—|eden gedurende het jaar =—®— leden aan het einde van het jaar
Gedragscode

Voor alle jeugdcoaches en bestuursleden is een VOG aangevraagd. Tevens zal alle
coaches worden gevraagd om een gedragscode te ondertekenen. Deze code is conform
de gedragscode zoals opgesteld door de KNRB. Dit mede om te voldoen aan alle eisen
van subsidieverstrekkers.
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2. Wedstrijdroeien

Junioren & Senioren

Het was in de breedte een succesvol jaar voor de Amsteljunioren.

Voor het eerst in jaren is er weer een Junioren Jongens groep actief op landelijk niveau
Onder leiding van Jacques Klok, Steven Kools, Wieger van de Werf en Dirk Kooiman is de
groep in september ‘24 in training gegaan.

De meer ervaren meisjesgroep werd gecoacht door Bart Breuk, Wim Koopman en
Jan-Frits de Gans. De hele wedstrijdploeg, jongens en meiden van 14-18 jaar reisden in
februari af naar RV Saurus in Maastricht voor een succesvol trainingsweekend en daar
werd de basis gelegd voor het seizoen 24/25.

Na een succesvol Head & Heineken diner waarbij oud Lid Lotte Vedel stuurtips gaf aan de
nieuwe stuurmannen en vrouwen, kwam men voorbereid aan de start. Op de Head of the
River, dit jaar voor het eerst sinds jaren weer de openingswedstrijd van het jaar, werd
gewonnen door Britt Potman in de V18 4x+ en door Noor Denekamp, Anna Hind en Ana
Cassidy in de V 18 8+. De M16 4x+ werd keurig 2° op de Jeugdhead.

Julian Schoonhoven en Mathijs Golsteijn wonnen al direct de Jeugdhead in de dubbeltwee
en herhaalden dit kunststukje tijdens dit seizoen meerdere malen en wonnen hiermee
het JIK klassement (junioren instroom klassement voor eerstejaars wedstrijdroeiers).

De Winnaars van de JIK bokaal
Vinr. Dirk Kooiman, Jacques Klok, Mathijs Golsteijn, Julian Schoonhoven , Stefan Kools en Wieger van de Werf.
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Ook dit jaar ging er een delegatie roeiers en roeisters naar Gent. Aldaar wist vooral
Isabel Croes indruk te maken in een combinatieploeg met winst in de 4x-.

Felipe Gallarde Landeira bleek naast het roeien ook goed te kunnen sturen en werd
geselecteerd als stuurman voor de Coupe de La Jeunesse in Linz en won daar een mooie
bronzen medaille. Noor Denekamp en Anna Hind bemanden de Meisjes 4- en werden
daar 6°.

Brit Potman ontwikkelde zich dit seizoen sterk en wist zich mede door het nationaal
kampioenschap in de 2x en 4x te plaatsen voor het WK in Trakai in de 2x.

Ook won zij brons op het NK skiff. Samen met Noor de Witt van de Hunze reisden ze af
naar Litouwen en wonnen daar de C finale wat een 13° plek van de wereld betekent.
Phaedra van der Molen plaatste zich met Jente Jongsma voor de WK onder 23 jaar in
Poznan en eindigde daar als 5¢.
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Brons voor Britt Potman bij het NK in de skiff.

Vooral de groep ervaren meisjes is na dit jaar flink uitgedund en dat betekent dat we met
veel nieuwe instroom weer aan een nieuwe cyclus gaan beginnen. De coach ervaring is
verdeeld onder de groepen en Jan-Frits, als betaalde kracht, wordt dit jaar vooral ingezet
als kracht- en looptrainer.

Tijdens het schrijven van dit verslag wordt bekend dat Jan-Frits na 10 jaar besloten heeft
te stoppen. Wij danken hem hartelijk voor de mooie jaren en wensen hem succes met
een nieuwe uitdaging. De krachttraining zal overgenomen worden door Pepijn en de
looptraining wordt komend jaar een samenwerking met RIC.
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Het coachteam bij de meisjes zal worden uitgebreid met nieuwe jonge coaches als Kiene
Remijn en Arlette Roos, naast Marcel Zietse en Anouk Werkhoven.

Vanaf oktober is door ondergetekende gestart met een KNRB RC 2 Coachcursus op De
Amstel om de kennis en kunde van de bestaande én nieuwe coaches te verhogen.
Helaas was dit jaar het animo voor de Amstelbeker laag en verscheen er geen ploeg van
de Amstel aan de start. Dit wordt een punt van aandacht voor volgend seizoen. Hopelijk
kan de nieuwe lichting Jong-Amstelroeiers hier verandering in brengen.

Masters

Op de Head een 3¢ plaats voor de heren masters G Veld met Marco Romano, Cees Vente,
Aljo Veldhuis, Johan de Haan, Hans Vendrig, Hans Jonkers, Erik Kraak en Bart Breuk en
een 5¢ plek in het Masters C veld voor de dames: Nienke Engberts , Tamara Vreeken,
Willemke Stilma en Colette Cramer. Gecoacht door Erik Kraak. De Nieuw Heren Clubacht
uit de Jong Amstel groep maakte vooral indruk op de Heineken Roeivierkamp. De boot
met Jip Claassens, Maerten Moerkercken van de Meulen, Gijs Smit, Matthew Finn, David
Ormrod Morley, Jaap van der Molen en Edward Treloar eindigde mooi in de bovenste helft
van het veld.

Bij de dames is een enthousiaste groep relatief onervaren veteranen steeds fanatieker
aan het trainen. De eerste schreden op de nationale wedstrijden zijn begonnen en de
progressie heeft zich gestaag ingezet. Zo zie je dat je ook als veteraan goede
vooruitgang kunt boeken en deel kunt nemen aan nationale wedstrijden. Een mooi
aandachtspunt voor komend jaar!

DME 4x+ met Joan Baggerman, Astrid Prinsen,

Jeanette Griffioen, Heleen van der Molen en Sara Gutvill.

Skiffhead 2025: DMF 1x Florence van Rossum.
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3. Jeugdroeien

Het is een mooi jaar geweest voor onze jeugd!

We hebben 27 nieuwe leden mogen verwelkomen. Grofweg de helft wordt direct lid en de
andere helft wordt lid na “8 x roeien”. Maar we hebben ook 25 leden zien vertrekken. Dat
laatste baart ons soms zorgen: hoe zorgen we ervoor dat zij verbonden blijven met de
club? Een klein deel van de vertrekkende leden gaat overigens roeien bij een
studentenvereniging. We eindigden het jaar met 64 jeugd- en juniorleden.

Dankzij de inzet van onze enthousiaste instructeurs en coaches kunnen we hen de
nodige aandacht geven en de kwaliteit van de trainingen waarborgen. Daar zijn we
ontzettend blij mee.

We zijn ook trots op ons jeugdbestuur, bestaande uit Tobe, Hannah, Anastasia en Ame.
Samen met andere jeugdleden helpen zij actief mee bij de organisatie van activiteiten.
Wel zijn we nog op zoek naar een codérdinator die dit bestuur verder kan ondersteunen.

Hoogtepunten van dit jaar waren onder andere de bezoeken van Roos de Jong en Titus
Weijschede, die hun olympische ervaringen met ons deelden. Zij hielpen bovendien mee
met de organisatie van de lichtjestocht en de Beach Party.

Sportief gezien hebben we met zes ploegen meegedaan aan de
Dinho-districtswedstrijden. Met trots kunnen we zeggen dat we slechts met één punt
verschil verloren van Willem III. Daarnaast is het mooi om te zien dat veel jeugdleden
zijn doorgestroomd naar het wedstrijdroeien, waar zij zich nu op de 2 km voorbereiden.

Samen met de club organiseerden we ook de Splashweek in de meivakantie: een week
vol sport en plezier op het water. Roeien, suppen en kanoén stonden op het programma,
en opnieuw kwamen Roos de Jong en Ralf Rienks langs om te vertellen over hun
olympische avonturen. Deze week was een groot succes en leverde ons bovendien vijf
nieuwe jeugdleden op!

Al met al kijken we terug op een sportief, leerzaam en gezellig jaar. We zijn trots op onze
jeugdleden, instructeurs en vrijwilligers die dit allemaal mogelijk hebben gemaakt.
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DiNHo jeugdwedstrijden

Ook dit verenigingsjaar organiseerde De Amstel weer maar liefst twee DiNHo
jeugdwedstrijden. Eén voor C-vieren en gladde vieren op 10 november (onderdeel het
winterklassement) en de ander voor skiffs, klein C-materiaal en dubbeltweetjes op 14
april (start van het zomerklassement). Beide wedstrijden waren een groot succes en alle
verenigingen van District Noord Holland (DiNHo) waren goed vertegenwoordigd

Op 10 november werd er hard gestreden op een gelukkig niet al te winterse dag. De
wedstrijden op het water over 2 verschillende afstanden waren mooi te volgen vanaf de
Reijnier Vinkeleskade, waar ook veel toeschouwers de kinderen stonden aan te
moedigen. Onderdeel van de wintercompetitie zijn ook de ergometerwedstrijden, die dit
jaar extra extra spannend waren dankzij de heuse wedstrijdopstelling.

De wedstrijd in april was de tweede DiNHo in klein materiaal die de Amstel organiseerde
en met de ervaringen van vorig jaar op zak was de voorbereiding ontspannen en de dag
zelf erg gezellig. Het was een mooie voorjaarsdag en waar er vorig jaar nog veel
onzekere jonge roeiers waren, stapte men dit jaar al een stuk zelfverzekerder in onze
mooie boten. DJ Samuel wist met zijn upbeat nummers de sfeer nog swingender te
maken. We zijn trots op alle hardwerkende vrijwilligers die de wedstrijden mogelijk
hebben gemaakt en we zien uit naar het komende seizoen!
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4. Coastal Roeien

Voor de coastalcommissie was 2025 wederom een heel
mooi jaar.

De in het vorig verenigingsjaar aangeschafte
dubbeltwee, de IJmeer, heeft de coastal commissie zelf
overgeroeid van De Amstel naar IJburg. Het was een
leuke tocht, dwars door Amsterdam in hartje winter,
met een welverdiende warme choco tussendoor. Toen
we eenmaal de Oranjesluizen door waren, was de
IJmeer weer waar zij écht hoort: op het IJmeer!

Op een stralende dag in mei hebben we de Sapo
(Portugees voor kikker) mogen dopen, onze nieuwe
groene coastal dubbelvier. En op 28 september heeft
De Amstel in de Sapo voor het eerst een medaille
gewonnen in de dames heat op de IJmeer Challenge.
De vorige dubbelvier, de Wim Koopman, hoeven we
gelukkig niet erg te missen, want deze is verkocht aan onze buren op Ilburg, WV Ilburg,
en gaat na een omdoping inmiddels door het leven als IJsvogel.

Naast de al een aantal jaren bekende endurance coastal wedstrijden die over een
parcours van zo'n 5 tot 6 km via verschillende boeien worden gevaren, is ook de
toenemende populariteit van coastal beach sprints dit jaar duidelijk gebleken. Naast
trainingen door een paar van onze eigen Amstel junioren, hebben ook het Eindhovense
Beatrix en onlangs de KNRB met een juniorenploeg (inclusief de al genoemde Amstel
junioren) onze uitvalbasis op IJburg gevonden als perfecte plek om dit nieuwe
Olympische nummer te trainen. Dit als voorbereiding op resp. het NK Beach Sprint
(afgelopen september in Scheveningen) en de Coupe de la Jeunesse Beach Sprint

(30 okt - 2 nov in Spanje).

Daarnaast heeft Nienke als bestuurslid van de stichting Amsterdam Coastal Rowing
Centre zich ingezet in de afstemming met de gemeente en de ARB om een mooie
definitieve roeilocatie te krijgen aan het IJmeer, met een heuse
botenloods en verenigingsruimte. Het blijft spannend, maar we
hebben er alle vertrouwen in dat we deze nieuwe plek in 2027
of 2028 kunnen openen! Ook is er regelmatig overleg geweest
over de locatie van de zeecontainers waar nu onze coastal
boten in liggen. Deze zullen in verband met de bouw van
nieuwe woningen op IJburg in het najaar van 2026 een andere
plek nabij Strand IJburg krijgen.

Maar het belangrijkste is dat we als coastal commissie het
afgelopen jaar meerdere clinics hebben kunnen organiseren om
onze Amstelleden gelegenheid te geven om kennis te maken
met de coastalboten en het vakantiegevoel op IJburg. We
hopen dat steeds meer mensen de ruimte en het vertrouwen
voelen om hier gebruik van te maken!

10
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IJmeer Challenge 2025

Traditiegetrouw organiseerde De Amstel in samenwerking met Watersportvereniging
IDburg de afsluitende ‘endurance’ coastal wedstrijd voor het KNRB coastal klassement:
de IImeer Challenge. Het was alweer de 8¢ editie. 37 ploegen uit heel het land gingen
de strijd aan op het water van de IJburg baai, inclusief 2 KNRB dubbeltweeén die een
laatste training wilden varen voor het EK coastal roeien.

Met prachtig weer en glad water was het
haast geen Coastal wedstrijd te noemen,
maar er werd hard gestreden in de
verschillende velden en het uitdagende
parcours zorgde voor waar spektakel.
Als afsluiter was er de race tussen

de BestuursVieren. Ons Amstelbestuur
ging met een mooie start aan de leiding
maar moest helaas bij de bocht bakzeil
halen en daarmee was de winst voor
KNZ&RV Muiden.

Na afloop van de races mochten de dames van de Amstel de blikken in ontvangst nemen

voor winst in hun heat.

Tevens werden de KNRB-klassementsprijzen uitgereikt aan KNZ&RV Muiden 1 (Dames),
Dordrechtsche R&ZV/Viking (Heren) en Laak/Maas/Skadi (Mixed).

Volgend jaar zal er weer een IJmeer Challenge zijn.

Hopelijk doen dan meer De Amstel ploegen mee.

1
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5. Regiowedstrijden

De regiowedstrijden worden steeds populairder. In de laatste tien jaar deden er
gemiddeld zo'n 15 a 16 ploegen mee. Dit jaar waren dat er plots 30. En het worden ook
steeds meer echte regiowedstrijden met Naarden, Uithoorn en Weesp voor het eerst dit
jaar erbij. Voor de organisatieteams van de Amsterdamse verenigingen werd het iets
meer werk, maar er waren geen noemenswaardige problemen en de wedstrijden
verliepen heel goed, professioneel en het was weer reuze gezellig. Bij De Amstel hebben
we langzamerhand een zeer ervaren team opgebouwd met Lot en Arno als stuwende
kracht en veel leden van het team Miep en aanvullend enthousiaste andere roeiers als
vrijwilligers. Het blijft jammer dat er van De Amstel niet meer dan twee teams meedoen
aan de wedstrijden. Dus, nieuwe en nog niet ervaren wedstrijdroeiers: kom op en doe in
2026 mee aan de wedstrijden. Hét opstapje naar de ‘echte’ wedstrijden!

12
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6. Recreatieroeien
Midweekroeien

De Midweek Commissie organiseert twee verschillende activiteiten:

1. Wekelijks op woensdagmiddag roeien we in wherry’s of C-materiaal
tussen 14.00 en 17.00 met een theepauze (meestal bij Willem III) en een
gezellige nazit in de Sociéteit. Alle Amstel-leden zijn hierbij welkom, zowel
beginnende roeiers als gevorderden. Het doel is om gezellig en ontspannen samen
te roeien. Voor degenen die regelmatig deelnemen hebben we een
Whatsapp-groep waarin zaken als deelname en eventuele afgelasting bij slecht
weer bekend kunnen worden gemaakt. Gemiddeld zijn er 8 deelnemers per week.

0. Midweektochten, die 2-wekelijks van april tot oktober worden georganiseerd.

Hieronder het complete programma van Midweektochten dat we aan de roeiers in 2025
hebben aangeboden:

1 april Wittenburg/ Oostelijke Eilanden
15 april Landje van Geijsel

29 april Ceuvel

16 mei Waver (Ronde Hoep)

28 mei Westelijke Eilanden

10 juni Broek in Waterland via Zunderdorp
27 juni Gein

8 juli Amsterdamse Plassen

22 juli Ilperveld

6 augustus Nieuwe Meer

22 augustus Vinkeveense plassen

3 september Oostelijk Havengebied

16 september Beelden en Bruggen

1 oktober Wallentocht

Helaas konden er 2 tochten door weersomstandigheden niet doorgaan (28/4 Westelijke
eilanden en 16/9 Beelden en bruggen).

13
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Het waren tochten van tussen
12 en 40 kilometer lengte, die
door Carine Hoogveld zijn
uitgewerkt en opgeschreven.
Dus voor zowel minder
ervaren of sterke roeiers als
voor de roeiers met een lange
adem waren er tochten om uit
te kiezen. We roeiden op
dinsdag, woensdag of vrijdag,
om zoveel mogelijk mensen
de kans te geven om toch
eens mee te gaan.
Verschillende roeiers gingen
dan ook voor het eerst met
een midweektocht mee. En
niet alleen het roeien, maar
ook het sociale aspect (gemeenschappelijke pauzes, picknick en nazit) werd hierbij
gewaardeerd.

Wij roeien de Midweektochten in wherry's, omdat deze boten zowel veilig als comfortabel
zijn voor dagtochten (afwisselen roeien en sturen om het de hele dag makkelijk vol te
kunnen houden, makkelijk wisselen op het water en aanleggen, ook als er geen goed
roeivlot is, liggen en slippen bij smalle lage bruggen, plek voor picknickspullen). Ook de
scheehouten wherry Dolfijn is mee geweest op de tocht naar de Nieuwe Meer, waardoor
meerdere mensen een keer konden kennismaken met het zeilen en roeien in dit type
boot. Dit was een groot succes en een stimulans om er vaker met deze boot op uit te
gaan. Het aantal deelnemers per tocht varieerde van 8 tot 20, dus 2 tot 5 wherry's per
keer.

Uitwisseling met andere verenigingen:

Bij de Midweektochten zijn deelnemers vanuit andere Amsterdamse roeiverenigingen ook
welkom. Vanuit de nieuwe Amsterdamse deelgemeente Weesp zijn er regelmatig roeiers
met ons meegegaan. Zij hebben een afvaardiging van de Amstel (ze hebben namelijk
maar een beperkt aantal wherry's) terug uitgenodigd. Dit leverde een erg leuke dag op
de Vecht op.

De Midweekcommissie heeft een mailinglijst van ruim 120 belangstellenden die op de
hoogte worden gehouden van de jaarplanning en eventuele wijzigingen daarin. Ook
worden er aan de mailinglijst reminders gestuurd voor de tochten. Uiteraard zijn er
jaarlijks een aantal opzeggingen voor de mailinglijst, maar gelukkig komen er ook steeds
weer nieuwe belangstellenden bij. Wel ziet de Midweekcommissie dat er een zekere
vergrijzing optreedt bij de deelnemers en wordt er gezocht naar mogelijkheden om ook
jongere leden te enthousiasmeren voor de tochten (hoewel het doordeweekse karakter
van de tochten de deelname van jongere leden natuurlijk beperkt). Het opnemen van de
tochten in de Nieuwsbrief en Agenda van De Amstel op de website zijn daar voorbeelden
van.

14
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Helaas heeft de
Midweekcommissie begin
2025 afscheid moeten nemen
van 3 heel trouwe leden:
Annelies Konijnenbelt heeft
vanwege haar gezondheid het
lidmaatschap van De Amstel
beéindigd. Maar voor de
gezelligheid sluit ze gelukkig
nog regelmatig aan tijdens de
pauzes van de roeitochten als
de pauzeplek voor haar goed
bereikbaar is met de fiets.

Aafke Gorter heeft na meer
dan 20 jaar trouwe inzet in de
Midweekcommissie besloten dat ze nog graag meeroeit op de tochten, maar het
organiseren ervan nu overlaat aan anderen.

Jan Scheltens heeft ook, na jaren zeer gewaardeerde inzet voor het midweekroeien,
besloten dat hij nog steeds graag meeroeit en helpt waar het kan, maar het structureel
organiseren ook graag aan anderen overlaat.

Daarmee bestaat de commissie nu nog uit drie leden, wat betekent dat we uitkijken naar
uitbreiding.

Alles bij elkaar is er weer veel georganiseerd, veel geroeid en veel genoten, en kijken we
terug op een mooi roei-jaar. We danken Annelies, Aafke en Jan voor hun jarenlange

enthousiaste en zeer gewaardeerde inzet!

De Midweekroeicommissie bestaat nu uit Astrid Coppens, Carine Hoogveld en Sandra
Geusebroek.
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TOERCOIVIIVIISSIE AMSTEL

Wat houdt ons bezig . RN ]
Op het moment van schrijven is de Toercommissie volop bezig met NATIONALE AVONDTOCHT  zowoa 1 wei 202 * K-QNING ‘n’lNTER'I‘O’CH'IL

de organisatie van onze Koning WinterTocht 2025. En slechts 4 5 ZE;)&NUAG&B DECEMBER 2024

_R&ZV De Amstel 3

dagen na het verzenden van de uitnodigingen gingen gisteren de
alarmbellen af: we zijn voltekend. Nog enkele landelijke
roeiverenigingen stellen we in de gelegenheid zich via ons
inschrijfformulier aan te melden, maar dan gaat de verzendknop van
de pagina af.

En inmiddels is dat vaste prik bij al onze nationale tochten, ook in
het verenigingsjaar 2024-2025. Na het versturen van de
uitnodigingen aan alle roeiverenigingen in ons land moeten we altijd
heel alert blijven om voorbereid te zijn op het moment dat we het

maximale aantal deelnemers bereikt hebben. Gewoonlijk laten we £ < 00w e amou

g - 14 ilometer raeien

O« interse maadtijd op cub
& - E25app

A+ mschrijvisg per tram!

zon 120 deelnemers toe, dan zitten we aan de max met het aantal
beschikbare boten, maar ook met het aantal roeiers dat we na afloop
in onze sociéteit kunnen ontvangen. Vioor de Nationale AvondTocht

-
weled e hier o

vorig jaar hadden we, omdat onze vereniging 150 jaar bestond, op
verzoek van het bestuur 150 roeiers uitgenodigd. Even zo goed

waren de beschikbare plaatsen zo vergeven. Voor de maaltijd
achteraf hadden we de beschikking over het terras. Ook altijd spannend: leent het weer zich daarvoor? Maar
dat deed het gelukkig.

Bij de Koning WinterTocht 2024 hadden we enkele quizvragen aan de route toegevoegd; de winnaars met de
meeste juiste antwoorden gingen met een traytje jubileumbier naar huis. Het was onze opzet de vragen
onderweg te laten beantwoorden en dan zonder gebruik van een smartphone, maar daar hielden veel
ploegen zich niet aan, die zaten nog bij de borrel van alles online op te zoeken. Over smartphones gesproken,
sowieso vragen we elk team een telefoon mee te nemen voor noodgevallen, maar bij de KWT hadden we de
route ook voor het eerst als gpx-bestand meegeleverd, zodat de papieren versie wat minder hoeft te worden
geraadpleegd onderweg, die zijn immers wat vochtgevoeliger, ook in plastic hoesjes. Overigens zijn de
papieren routebeschrijvingen alleen al door de vormgeving de moeite waard, met dank aan Shyzelle zouden
die behalve in ons eigen archief een plekje in een museum verdienen.

Organisatie achter de schermen

Hierboven schreven we steeds ‘we'; de Koning WinterTocht 2024 en
de Nationale AvondTocht 2025 zijn georganiseerd door ons tweeén:
Shyzelle Cowles en Paul Meijer. Sornmige van de onderdelen zijn
inmiddels tot op zekere hoogte routine geworden: het bespreken van
een geschikte datum na raadpleging van de KNRB-agenda en in
overleg met bestuur en pachter, het opstellen en via mail merge
verzenden van uitnodigingen aan alle landelijke roeiverenigingen, de
bevestigingen en de ‘aanmaningen’ aan de aanmelders om nog maar
te zwijgen van wat er parallel daaraan via mails moet worden afgehandeld, het uitzetten van een route en het maken van
de beschrijving (tot nu toe Pauls job), wat resulteert in een papieren versie en het eerder vermelde gpx-bestand. Dan
volgt de indeling van de deelnemers in de boten, onze eigen C-boten en wherry's, maar ook boten die we gewend zijn te
lenen van onze zusterverenigingen; gelukkig hebben we veel aan de samenwerking met de vlootcommissaris Sjoerd
Verhallen, die daar ook goede contacten mee onderhoudt. Op tijd moeten we bereidwillige vrijwilligers werven, die
vooraf gebriefd moeten worden als we ze behalve naar ons eigen vlot ook naar De Hoop, RIC, Willem Ill en Poseidon
willen sturen. De laatste twee weken zijn voor ons ronduit hectisch: om zicht te houden op welke teams zijn afgevaren
en aangekomen hebben we Staatjes van vertrek en aankomst aangemaakt en die moeten met goodiebags en
deelnemers- en botenlijsten naar alle betrokken vlotten, een en ander volgens een al vaker gehanteerd draaiboek. En ten
slotte is er natuurlijk de ontvangst van de deelnemers bij ons of elders. Dan hebben wij met zn tweeén of met anderen
de route een keer roeiend getest en op de dag zelf nog een keer fietsend. We zijn nog vergeten dat we de
routebeschrijvingen hebben moeten printen. En vast nog andere taken of taakjes, zoals het in overleg bepalen wat er
gegeten wordt na de tocht. Wist je trouwens dat leden van de Toercommissie deel uitmaken van het zogenaamde
Regio-overleg, dat (zonder de Toercie) de Regiowedstrijden organiseert, maar (met ~) rond 21 juni de KortsteNachtTocht
en de Amsterdam Light Festivaltour voor roeiclubs in Amsterdam en omstreken in goede banen leidt?
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Versterking

We zijn erg blij dat we inmiddels onze hierboven beschreven taken
voortaan kunnen delen met een derde commissielid: Maaike Groot.
Van nu af aan zijn ‘we’ als Toercommissie met ons drieén. Welkom
Maaike!

Mogelijk dat we nu naast onze vaste tochten, de Nationale
AvondTocht en de Koning WinterTocht voor roeiers uit Zutphen,
Middelburg, daartussen en daaromheen, volgend jaar ook een tocht
uit gaan zetten exclusief voor leden van onze eigen vereniging.
Eerder heeft de Toercommissie al eens de cryptische Mysteroeitoer
uitgezet voor alleen Amstelleden. Groot succes! \Wie weet kot daar
in 2026 een vervolg op.

Tot slot

Shyzelle en Paul laten weten zeer vereerd te zijn geweest met het
verrichten van de doop van twee C-boten, de Kuifeend en de Snip;
zij hopen dat die eer binnen afzienbare tijd ook voor Maaike is
weggelegd.
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7. Instructie

Samenstelling van de instructiecommissie:

Sandra Geusebroek; tot 1 december cobrdinatie Basisinstructie

Sara Gutvil; Opleidingen voor instructeurs (geen commissielid meer vanaf 1 september)
Wouter van Ginkel; Commissaris Instructie, cobrdinatie C1 en Skiffinstructie en

vanaf 1 januari Basisinstructie.

De ledengroei dit jaar is uitstekend opgevangen door de groep basisinstructeurs.

Over het algemeen is het goed gelukt om volgens plan iedereen kort na inschrijving in de
instructie te krijgen. Dat is goed terug te zien in de cijfers. Dit is een groot compliment
waard aan onze toegewijde groep basisinstructeurs.

Basisinstructie

In samenwerking met de infocommissie en een warm welkom tijdens infodagen, open
dagen en tussen die data door, is er sprake van effectieve instroom van nieuwe leden die
gelijk kunnen beginnen met instructie. Nieuwe leden die al kunnen roeien gaan in overleg
met de voorzitter van de examencommissie Joost Adriaansz gelijk door. Eind van dit jaar
heeft dat bijgedragen aan een groei van ruim veertig leden. Ruim boven de doelstelling
uit het Meerjarenplan. De verwachting is dat de groei doorzet.

De basisinstructie vindt zo veel mogelijk in de C3 of C4 plaats waarbij er extra aandacht
is voor aanleggen. Dit jaar zijn we ook weer gestart met leerlingen in het begin al kennis
te laten maken met C1. Dat is niet voor iedereen weggelegd, maar maatwerk. De
Wherry's gebruiken de instructeurs vooral voor het leren sturen en commando’s geven.
Dat laatste is vaak een uitdaging bij het toenemend aantal anderstalige leden. In een
vroeg stadium ervaring opdoen in de C1 verbetert het balansgevoel, het beter samen
roeien en maakt iedereen nog enthousiaster om te roeien. Het komend voorjaar willen
we als instructeurs de C1 instructie intensiveren tijdens de basisinstructie.

De basisinstructie start met drie tot vier deelnemers. Als instructeurs proberen we
tijdens de basisinstructie groepjes te vormen die samen verder gaan. In veel gevallen
lukt dat. We organiseerden dit jaar ook twee keer een ‘Rondje stad en appeltaart’ om
groepsvorming te bevorderen en elkaar beter te leren kennen. In totaal deden 28
nieuwe leden mee. De groepsvorming lukt dit jaar over het algemeen goed, al tijdens de
basisinstructie.

De basisinstructeurs zijn Astrid Coppens, Marion Tillman, Sara Gutvill, Orkun Ilieri, Suze

van Santen, Marcel Steggerda, Anouk Stijn, Henriette Schenk, Carla Polak, Turid
Nielssen, Mieke Soelman, Corrie Holm, Arnd Bruninghaus en Sandra Geusebroek.
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C1- en skiff-instructie

Iedereen die afgelopen jaar C1 of skiffinstructie wilde krijgen, kon gelijk terecht bij een
instructeur en is op een uitzondering na gelijk geslaagd. Regelmatig melden zich nieuwe
leden die al kunnen roeien, op basisniveau, maar ook gevorderd. Daar zoeken we op
maat een oplossing voor. Voor gevorderde nieuwe leden die nog niet konden sturen is
een apart een opleiding in de wintermaanden georganiseerd. Daar gaan we komende
winter weer mee verder. Ook hier zijn we veel dank verschuldigd aan het team
instructeurs!

C1 en skiff instructeurs zijn: Paul Lips, Michel Berg, Lot Hamming, Florrie de Pater, Anita
Witlox, Wouter van Ginkel (coérdinatie), Alfred Nijhuis, Michel Krielaars en Florence van
Rossum.

Boordroeien

We zijn dit jaar weer van start gegaan met het aanbieden van instructie boordroeien door
Luk van Driessche en Paul van Grieken. Een team van Jong Amstel heeft test B3 gedaan.
Een nieuwe groep leden start begin november. En er is meer belangstelling. Met hulp van
Sjoerd Verhallen, commissaris vloot, beschikken de instructeurs weer over een boord C4
en een gladde boord 4. Dank daarvoor.
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Afroeien

Iedere eerste zondag van de maand om 12.30 uur kunnen leerlingen afroeien voor test 3
en 4 (C1 en Skiff) en de derde zondag voor test 1 (aanleggen en sturen) en test 2
roeien. Na 10 jaar trouwe dienst hebben Jan Rookhuijzen en Reinier Nieuwenhuis moeten
besluiten om hun werkzaamheden te beéindigen. De commissie is aangevuld door twee
ervaren rotten in het vak Aljo Veldhuis en Anita Meiland, tevens wedstrijdcommissaris.
En twee Jong Amstelleden, Eva Wijman en Pepijn Otterloo. Joost Adriaansz blijft
voorzitter van de commissie.

Opleiding instructeurs

In het najaar van 2024 hebben 14 instructeurs de vernieuwde basistraining gevolgd,
gegeven door eigen ervaren leden met ondersteuning van hoofdcoach Jan Frits de Gans.
Deze aanpak is geévalueerd door organisator Sara Gutvill met overwegend positieve
reacties. Dit najaar bieden we intervisie aan waarbij leden voorbeelden kunnen
aandragen waarover zij advies willen. Het minimumaantal deelnemers houden we op 5.
De eerste intervisie moet nog plaatsvinden.

In het voorjaar hebben we voor de tweede keer de opleiding motorisch leren aangeboden
o.l.v. Jeroen Brinkman (roeiapp.nl). Dit keer was er extra aandacht voor de roeihaal en
fouten herkennen. De zes deelnemers van de Amstel hebben de praktijk- en
theoriecursus als zeer leerzaam ervaren. Aan de cursus deden ook enkele leden van
andere roeiverenigingen mee. De leden kregen de cursus vergoed door De Amstel, mede
dankzij een gemeentesubsidie.

Afgelopen jaar zijn in februari en september twee goed bezochte
instucteursbijeenkomsten (basis, C1 en Skiff) gehouden waarbij we vooral de gang van
zaken en verbeterpunten bespraken. Afgesproken is onder meer dat we streven naar
twee instructeurs op een basisgroep. Een van de wensen was om het zgn. blauwe boekje
te vernieuwen. In het komend seizoen stellen we een redactie samen die vooral naar het
instructie deel kijkt. Ook maken we samen met de commissaris vloot videomateriaal van
het in- en uitbrengen, aanleggen en wegvaren van boten en het gebruik van de riemen.
Te vaak constateren we dat daar veel aan te verbeteren valt. De instructeurs geven hier
extra aandacht aan.
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Opfrismiddagen

Afgelopen zomer hebben we voor de tweede keer opfrismiddagen georganiseerd voor de
leden die hun roeihaal willen verbeteren. Het was op zondagen tussen 8 juni en 28
september mogelijk om C4, C1, glad, C1 en skiff te roeien onder leiding van ervaren
instructeurs en evenveel assistent-instructeurs. Na de eerste ronde kijk je samen naar de
video opnamen en daarna ga je nog een tweede keer het water op.

In totaal hebben 30 leden van deze mogelijkheid gebruikgemaakt. We gaan daar graag
mee door en raden iedereen aan een keertje mee te doen. Je hebt er heel veel aan, ook
al roei je al heel lang.

Deelname aan instructie

Basisinstructie |C1 Skiff Boord Boord
1S en 2S Test 3 Test 4 B3 2B
Totaal (46 24 14 4 0
(21 nog voor (20 nog (nog 5 voor 5 nog voor
eind 2025) voor eind 2025) eind 2025
eind 2025)

Aantal roeiers dat instructie heeft gehad en de test heeft gedaan of nog doet in 2025.
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Vaardigheidsproeven

Het afgelopen jaar zijn er drie zaterdagen gepland voor het afleggen van de
vaardigheidsproef. Deze zijn aangekondigd op de website, op het prikbord in de hal van
het clubgebouw en via de instructeurs. Helaas waren er op geen van deze geplande
momenten deelnemers, of werd daags voor de vaardigheidsproef afgezegd. In de zomer
heeft één van onze leden op een speciaal ingelast moment de vaardigheidsproef met
succes afgelegd. Onder de bijzonder hectische omstandigheden - met zoveel motorboten
op het water vanwege Sail Amsterdam - kunnen we met recht zeggen dat Bram Pramono
zeer vaardig kan roeien!

Een extra vaardigheidsproef op een zaterdagmiddag laat in september viel helaas ook in
duigen: zowel vanwege (wederom) een aantal afzeggingen en ook vanwege een

ongelukkige planning die samenviel met jeugdwedstrijden op de Amstel.

In 2026 inventariseren we in samenwerking met de instructeurs eerst de mogelijke
deelnemers en vervolgens plannen we data.

Organisatie & realisatie roeivaardigheidsproeven: Paul van Grieken
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8. Vioot

De vioot eind lustrumjaar 2024 en jaar 2025

Als verse materiaal commissaris mocht Sjoerd in november 2024 meteen al een mooie
start maken met de aanschaf van nieuw materiaal. We hebben in het afgelopen roei jaar
de C-vloot weer aangesterkt met wat prachtige boten, allen van rederij Wiersma. Na
afscheid te hebben genomen van de Albatros, Tureluur en Jan van Gent, hebben we de
vloot aangevuld met een C3, Brilduiker en twee C4'n, Snip en Zwaan en last but not
least: Coastal 4X+ SAPO van AVE Rowing. Met dank aan de dopers en voorroeiers, die
deze prachtige mooie nieuwe boten mochten dopen en voorroeien. Uiteraard was dit niet
het enige wat er is gebeurd rond onze prachtige vloot.

Materiaal en vakmanschap

Naast nieuwe boten kopen is juist het mooi (onder)houden van onze vioot een zeer
belangrijke opdracht. Samen met de materiaalcommissie (Cielo Bares Rodriguez Etcheto,
Nienke Engberts en Wim Koopman) is een begin gemaakt met de vernieuwing en nog
efficiénter indelen van de loodsen en natuurlijk aanschaf van nieuwe boten. Voor komend
jaar staat o.a. de indeling van de loodsen en signing op het lijstje om alles nog beter te
kunnen vinden en roeiplezier te vergroten.

Het herstellen van schades en het opknappen van boten is van groot belang voor onze
vereniging. Pem Godri, Jan Scheltens en Paul Nouwen hebben als vlioot-klein onderhoud
commissie, jarenlang met geduld en inzet historische boten, maar ook afstellen en
bijschaaf werk geleverd, waardoor de wherry vloot er fantastisch bij ligt.

In het bijzonder heel veel dank aan Pem voor zijn jarenlange inzet en werk met als
laatste juweel; de prachtig gerestaureerde singlewherry Johanna Elisabeth, gebouwd
door oud bootsman Ari Adams. En de Dolfijn blijft op de Amstel en is al op het Nieuwe
Meer geweest!
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De Dolfijn op het Nieuwe Meer.

Onze bootsman Jesse Bouma heeft in het afgelopen jaar heel wat boten onder zijn
handen gehad en wat ligt de vloot er weer fantastisch bij! Een kleine of grote schade,
Jesse draait zijn hand er niet voor om. Boten die hij onder andere heeft opgeknapt zijn:
Cheetah, Ysbreker, Kruitmolen, De Nes, Snip en Zwaan, Piedeluco, ZS2 Maria, Henley,
Tramontana... En dat zijn nog maar enkele van de vele schades en klussen die hij onder
andere heeft opgepakt, naast alle klussen op en rond het gebouw. Samen met Art
Noordhoek zijn alle stellingen nu voorzien van nieuwe strips, waardoor de boten
onbeschadigd en zacht neergelegd kunnen worden. De schadeformulieren zijn weer in
ere hersteld. Nu maar hopen dat de schades er niet door toenemen. Dus blijf voorzichtig
omgaan met materiaal in en buiten de loods. Voor schades kun je uiteraard ook mailen
naar: vloot@amstelroei.nl .

Vloot nieuw en verkocht

In het afgelopen jaar is er een aantal boten dat de Amstel heeft verlaten en zoals in de
inleiding al staat, weer aangesterkt met wat mooi materiaal. Hier in het kort de boten
waar we afscheid van hebben genomen:

Verkocht Nieuw

C4X+: Albatros, Jan van Gent en Tureluur | Coastal 4x+: Sapo (ligt op IJburg)
Wherry: Drecht C4X+: Snip en Zwaan

8+: KW 1 C3X+: Brilduiker

Skiffs: Bobcat, Zwaluw, Snoopy
En 2 ergometers
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Uitbreiding vioot

Voor het nieuwe jaar zal er een Filippi 8 bij komen en als deze ALV is, zal de boot al in
onze loods van de Amstel liggen. De viloot in de 8'n is nu jaloersmakend van niveau en op
de Onderlinge was er dan ook veel interesse om in een 8 te roeien.

Boord roeiclinics zijn inmiddels al succesvol gestart. Ook zal in de komende 3 jaar naast
C materiaal ook de gladde vloot worden uitgebreid. Kortom, de vloot van RZV De Amstel
is in top conditie!

KW I maakt haar eerste meters in Estland.

25



Roei- en zeilvereniging De Amstel — Jaarverslag — 2024-2025

9. Gebouw

Na het aftreden van Jip Claessens als gebouwcommissaris begin dit jaar - zoals hij ook
meldde in het vorige jaarverslag — werd het lastig om een nieuwe commissaris te vinden.
Wat op zich opmerkelijk is.

Midden dit jaar werd Marco Romano gevraagd, enkele jaren na zijn eerdere
commissariaat voor het gebouw (in de tijd van de grote uitbreiding van de vereniging),
om opnieuw deze rol op zich te nemen.

Marco is alle jaren nauw betrokken gebleven als lid van de gebouwcommissie en als
architect bij een aantal projecten die onze Amstel nieuw elan hebben gegeven.

Het krachthonk en de nieuwe inrichting van de sociéteit, inclusief nagalm absorptie, zijn
daar enkele voorbeelden van.

Dit verenigingsjaar zijn we met een aantal grote projecten bezig geweest: de vervanging
in originele stijl van de zuidpui, het vervangen van de koepelramen, het aanbrengen van
airco’s in de sociéteit, en het vernieuwen van de karakteristieke ramen naast de entree
en de kelder aan de straatzijde.

We hebben ook de vergunning verkregen voor de renovatie van de koepel en de entrees
aan het voor- en achterterras (betere isolatie en nieuwe dakbedekking). De uitvoering
hiervan staat gepland voor begin november.

Er is bovendien veel werk verricht - vooral door erelid Frank van Unen - aan het
verkrijgen van ruime subsidies van gemeente en provincie voor diverse
verduurzamingsprojecten. Dit biedt ons de mogelijkheid om onder andere meer kozijnen
te isoleren, ledverlichting toe te passen en onze warmtebron te verduurzamen. Ook de
steigers bij de ligplaatsen zijn aan vernieuwing toe.

Daarnaast zijn er nog diverse kleinere ongemakken die moeten worden verholpen, zoals
het goed functioneren van het alarmsysteem en de temperatuur van de douches. De
drukte bij de betrokken bedrijven zorgt voor enige vertraging, maar we gaan ervan uit
dat alles binnenkort weer in orde is.

Een groep vrijwilligers is ook bezig met het opknappen van de botenloods. De
‘stootbumpers’ bij de balken zijn al aangebracht en de rubbers op de schuifrekken zijn
vernieuwd. Nu nog de houten vloer en de kleuren verbeteren, en alles is weer op niveau.
We zijn een vereniging die sterk leunt op de inzet van vrijwilligers. Daarom mijn oproep
aan alle leden om zich te melden voor hulp bij klussen - zoals de succesvolle
schoonmaakdag - en om deel te nemen aan commissies, zoals onze gebouwcommissie.
Affiniteit met het vak is welkom, maar zeker geen vereiste.

Jullie zijn van harte welkom!
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Groen Commissie

Het afgelopen jaar hebben we een mooie stappen gezet als groencommissie. De perkjes
beneden beginnen inmiddels wat structuur te krijgen dankzij de roodbladige
bodembedekker uit de tuin van schoonmoeder Annie en de hortensia’s die hun plekje
gevonden hebben. En de mandeville op het terras heeft het dit jaar schitterend gedaan,
dankzij een liefdevolle overwintering in de serre van Ineke.

In de interactie met de ganzen in het voorjaar, bleek de strategische positionering van de
bezems en scheppen het meest behulpzaam om onze planten te beschermen. Hierbij dan
ook een vriendelijk verzoek aan iedereen om hier in het voorjaar een handje bij te
helpen.

Qua structuur hebben we onze werkzaamheden in een jaaroverzicht gezet voor het
overzicht, maar zijn we ook nog steeds ‘green guerilla’s’ met spontane acties vanuit de
groep en de natuur: er was zowaar een roze zaailing uit de bakken van vorig jaar die
lekker zijn eigen gang ging naast de regenpijp! Tot slot zijn we als groep dankbaar voor
de automatisch oprollende tuinslang op het terras en de ruimte en het budget om de club
wat op te fleuren. We zetten ook komend jaar onze werkzaamheden voort!

Foto's; Mandeville en zaailing regenpijp.
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10. Amstelactiviteiten

Jong Amstel

Wat een jaar voor Jong Amstel! Vol roeiplezier, nieuwe initiatieven, verrassende
ontmoetingen én een steeds grotere en diversere groep jonge Amstelleden. Onze
commissie, gericht op leden tussen de 20 en 35 jaar, heeft zich vol enthousiasme ingezet
om jongere Amstelleden op alle niveaus een plek te bieden binnen de vereniging. Dit jaar
zagen we een groeiende en diverse groep leden: van roeiers met jarenlange ervaring tot
mensen die hun eerste haal op het water nog moesten maken. Sommigen brengen
roeiervaring mee uit studentensteden in Nederland, anderen zelfs uit Amerika, Australié
of Turkije.

Het afgelopen jaar zijn we blijven inzetten op de dinsdagtrainingen waar
jong-Amstelleden zich via een poll in de groepschat voor kunnen inschrijven. Zeker in de
koudere, donkere wintermaanden stappen iedere week Jong Amstelleden op een ergo of
zijn ze te vinden in de gym. In de zomermaanden wordt er in verschillende
samenstellingen geroeid. Zo hebben veel Jong Amstelleden hun skifftesten gedaan, zijn
regiowedstrijden gewonnen en startte er een heuse JongAmstel 8 tijdens de Orca Slot.
Naast het roeien organiseerden we verschillende sociale activiteiten. Zo trapten we het
jaar af met de lichtjestocht op 13 januari: een magische avondtocht over het water, met
chocolademelk, speculaas en glihwein, waarbij 21 deelnemers op verschillende niveaus
samen roeiden. In de lente namen we deel aan de Nationale Avondtocht op 18 mei, en in
augustus genoten we van een zonnige prosecco-picknick aan de Nieuwe Meer, waarbij we
naar onze picknickplek roeiden en hebben gezwommen. Ook borrels bij Brouwerij Troost
en het samen juichen langs de Bosbaan of de Amstel tijdens wedstrijden zorgden voor
sterke onderlinge banden.
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Een belangrijke doelstelling van onze commissie blijft het laagdrempelig maken van
roeien en het verenigingsleven. Nieuwe leden wegwijs maken én hen helpen anderen te
ontmoeten staat bij ons centraal. Voor komend jaar willen we nég meer jonge leden
betrekken bij het wedstrijdroeien, met nadruk op laagdrempelige wedstrijden zoals het
regioroeien. Hiermee hopen we bij te dragen aan een actieve, betrokken groep jonge

Amstelleden die zowel op het water als daarbuiten hun plek vinden binnen de vereniging.

Tot slot willen we Leanne Kunz en Joelle Zaal hartelijk bedanken voor hun inzet de
afgelopen jaren. Tegelijkertijd zijn we blij dat we twee nieuwe commissieleden mogen
verwelkomen: Daphne Taekema en Elena Kasantsidis. Met hun frisse energie en eigen
ervaringen kijken we uit naar een inspirerend en actief nieuw roeijaar!
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Biljartgroep ‘De Scheeve Pomerans’

Dit jaar vierde biljartgroep De Scheeve Pomerans in stilte haar 94ste verjaardag, volgend
jaar vieren wij ons 19e lustrum. We hopen in 2031 ons honderdjarig bestaan te vieren.
Het voelt nog steeds wat onwennig om op de dinsdagavond te moeten biljarten, maar
langzamerhand wordt de animo wat groter.

Op de dinsdagavond wordt door de pachter een betaalbare maaltijd geserveerd en daar
wordt door een aantal van onze leden inmiddels graag gebruik van gemaakt.
Traditioneel organiseert de Scheeve Pomerans elk jaar drie speciale avonden waarvoor
ook niet biljartende Amstelleden kunnen inschrijven. In januari werd het wilddiner met
wildpaté en hazenpeper bereid door Joost Adriaansz en ondergetekende.

Door een overschot in de kas konden wij op de slotavond in juni het Italiaans buffet
gratis aanbieden aan leden en donateurs van de Pomerans, het was een ouderwets
gezellige zomeravond.

De mosselavond of openingsavond op 3 oktober j.I. werd ook goed bezocht, in totaal
waren er 40 deelnemers die volop genoten van de overheerlijke schelpdieren, biefstuk
of vega-maaltijd.

Het aantal spelers van de Scheeve Pomerans blijft vooralsnog op peil maar willen
wij de Pomerans overeind houden dan zullen we ons best moeten doen om
nieuwe leden te werven.

Zeilcommissie De Amstel (ZCA)

Ted Deckers heeft de ZeilCommissieAmstel (ZCA) destijds opgericht in november 2000,
maar een nieuwe impuls door Ted afgelopen jaar kwam helaas niet van de grond en heeft
Ted doen besluiten zijn rol teruggegeven aan het bestuur. We danken Ted voor zijn inzet
voor de ZCA.
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11. Administratie

Leden Administratie Commissie (LAC)

De gebruikelijke werkzaamheden van de ledenadministratie commissie (LAC) ter
ondersteuning van de secretaris en de penningmeester werden weer in tweewekelijkse
diensten door telkens twee commissieleden uitgevoerd.

De invoer van nieuwe leden behoort tot een van de werkzaamheden van de commissie.
En hiermede ook de opzegging van leden.

Verder worden de mutaties verwerkt die van de leden zelf komen.

Dit doe je d.m.v. je gebruikersnaam en wachtwoord in te vullen op de website waarmee
je op het besloten gedeelte van de website komt.

De gegevens die je zelf kan wijzigen zijn: je adres, telefoonnummer, e-mailadres en je
bankrekeningnummer.

De tag aanvragen verlopen ook via het LAC.
Hierbij ook een dringende oproep aan alle leden, het opzeggen van je lidmaatschap doe
je bij de secretaris@amstelroei.nl en wel voér 31 augustus van het lopende

verenigingsjaar!

LedenAdministratie Commissie (LAC): Helen Wust (co6rdinator), Marjolijn Roeleveld en
Jochem Overbeek.
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ICT Commissie

Het afgelopen jaar is er stieckem behoorlijk wat gebeurd binnen de ICT van de Amstel.
Stiekem, omdat een tweetal flinke operaties zo goed als onzichtbaar zullen zijn voor de
meeste leden, maar daarover zo meteen meer.

Wat wel menigeen zal zijn opgevallen is de terugkeer van het Infoscherm, op een nieuwe
positie schuin in de hoek van de hal, met dank aan Nico en Jesse voor hun hulp bij het
ophangen en voorbereidingen van een nieuwe kabelaansluiting. Door dit laatste is het
scherm nu ook bekabeld aangesloten op internet wat de stabiliteit en laadsnelheid zeker
ten goede komt. Over kabels gesproken: na de realisatie van het krachthonk bungelden
een aantal achteraf iets te korte netwerkkabels van het alarm- & deursysteem ineens
nogal slordig door deze ruimte; deze zijn onlangs dan ook verlengd en weer enigszins
netjes weggewerkt. Wat betreft de afschrijf-PC is het nog even wachten op een nieuw
frame voor het scherm, waarna deze ook eindelijk weer zijn nieuwe plekje kan vinden in
het halletje beneden.

De eerste van de eerder genoemde 'onzichtbare operaties' betreft de broodnodige
vervanging van de centrale router, via welke alle netwerkverkeer van de Amstel verloopt.
Zoals in het vorige jaarverslag al aangekondigd, liep deze op zijn laatste benen en is
gedurende de lente dan ook tijdens een spannende open-hart operatie vervangen door
een gloednieuwe moderne router met alle bijkomende flashy looks en features qua
instellingen en monitoring. Hiermee moeten we weer vele jaren vooruit kunnen.

De andere grote wijziging betreft de migratie van de mailboxen van de individuele
bestuursleden weg van e-captain (en deels ook privé mail) naar een nieuwe Microsoft
omgeving, feitelijk een zakelijke en dus professionele oplossing maar speciaal voor
non-profit instellingen zoals onze roeivereniging door Microsoft gratis beschikbaar
gesteld. Hiermee ontlasten we enerzijds e-captain, aangezien bestuursleden natuurlijke
grootverbruikers zijn van e-mail opslag welke maar beperkt beschikbaar is binnen
e-captain (en anders flinke maandelijkse meerkosten met zich meebrengt), en anderszins
zorgt de centralisatie en schier oneindige opslagcapaciteit voor continuiteit van deze
belangrijke mailboxen, mede m.b.t. overdracht aan onvermijdbare opvolgers. Op de
achtergrond zijn de Microsoft mailboxen gekoppeld met e-captain, zodat alle standaard
e-mail adressen eindigend op amstelroei.nl dan ook gewoon in gebruik blijven. Als laatste
voordeel is er op e-captain nu weer voldoende opslagruimte beschikbaar om de
verschillende commissies te voorzien in hun behoeften.

Tenslotte nog wat woordjes over de afgelopen jaar nogal wisselende kwaliteit van de wifi
in met name de sociéteit: na de eerder genoemde vernieuwing van de centrale router
kon eindelijk het eerdere huis, tuin en keuken-apparaatje vervangen worden door een
betere oplossing met hogere capaciteit. Deze setup bleek helaas nog flinke tijd geplaagd
door een matige kabel(aansluiting) plus enigszins verborgen settings waarvan pas
onlangs het lek boven kwam. Als het goed is kan iedereen sinds kort weer genieten van
betrouwbare wifi met goede snelheden, althans zolang het niet al te druk is.
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12. Communicatie

Archiefcommissie

Dit jaar stond het werk van het team vooral in het teken van het jubileumboek. Het
doorlezen van de jaarverslagen notulen van de bestuursvergaderingen kostte veel tijd
maar leverde veel informatie voor dat boek op. Verder werd er gezocht naar foto’s die in
het boek opgenomen zouden kunnen worden.

Ook zijn we bezig de archiefruimte opnieuw in te delen en te inventariseren, hetgeen nog
wel een tijdje zal duren; werk genoeg voor het komende jaar.

Webredactie

In het 150e jubileumjaar van onze vereniging is er meer gedeeld dan ooit.

De webredactie heeft, naast de maandelijkse nieuwsbrieven, meer dan 175 berichten
gepubliceerd, een symbolisch aantal dat mooi past bij dit jaar.

Van verslagen van wedstrijden, activiteiten, oproepen tot interviews van leden:

het digitale clubarchief groeide mee met de feestelijke energie van het jaar.

Het meeste werk kwam dit jaar terecht bij de commissaris communicatie,

Olga, met wel ondersteuning van Wessel en Jip. Ondanks meerdere oproepen is het niet
gelukt om nieuwe leden voor de webredactie te vinden. De huidige leden hebben
aangegeven te willen stoppen, maar voelen zich genoodzaakt om voorlopig door te gaan
bij gebrek aan opvolging. Dat roept een vraag op: willen de leden nog wel geinformeerd
worden via nieuwsbrieven en onze huidige website/e-captain, of is het tijd om anders
naar communicatie te kijken?

Samen met de ICT-commissie zijn door nieuwe technologie toe te passen de laatste
nieuwsberichten op het scherm in de hal beter zichtbaar.

In samenwerking met het archiefteam is het digitaliseren van het fotoarchief gestart,
eerst voor het jubileumboek, maar het grootste deel, zo'n 95% moet nog worden
gedaan. Extra handen zijn hard nodig om het waardevolle materiaal van De Amstel
toegankelijk te maken voor de toekomst en dan ook te tonen op de website.

De webredactie blijft zich, zolang het kan, inzetten om nieuws en verhalen te delen.
Maar de toekomst vraagt om vernieuwing en vooral om mensen die het belangrijk vinden
dat De Amstel zichtbaar en verbonden blijft.
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13. Vertrouwenscontactpersoon

Gelukkig hebben zich ook in het afgelopen jaar op De Amstel geen incidenten voorgedaan
waarbij de vertrouwenscontactpersonen om hulp is gevraagd. Dat is natuurlijk prettig om
te melden, maar het is geen garantie dat er nooit iets onprettigs zal gebeuren. Beide
vertrouwenscontactpersonen benadrukken dat zij altijd bereid zijn een luisterend oor te
bieden en te helpen, als dat kan. Ieder contact met hen is volstrekt vertrouwelijk. Een
VCP fungeert als eerste opvang voor leden (roeiers, ouders van roeiers, kaderleden,
vrijwilligers, bestuur) met een klacht of een vraag. Zij bieden een luisterend oor, geven
raad en verwijzen door voor geschikte hulp. De VCP is op de hoogte van de
mogelijkheden die er zijn om hulp te krijgen. Een VCP loopt niet het risico om in een
conflict meegezogen te worden, terwijl dit bij de rol als vertrouwenspersoon wel bestaat.

Onze vertrouwenscontactpersonen zijn zowel telefonisch als per e-mail te bereiken.
Deze informatie is te vinden op amstelroei.nl
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Bijlage 1: Blikkenlijst 2024 /2025

World Rowing Masters Regatta Banyoles

Anneloes van der Zee WG 4x- (combi) | 1000m

Anneloes van der Zee WG 4 (combi) 1000m

Anita Meiland WF4x- (combi) 1000m

Coupe de La Jeunesse

Felipe Gallero Landeira M 8+ BRONS

Dutch International Youth Regatta

Brit Potman V18 4x- combi

Anna Hind V18 8+ combi

Stanne van Camp V18 8+ combi

Mathijs Golsteijn M16 1x

Mathijs Golsteijn M16 8+ combi

Julian Schoonhoven M16 8+ combi

Jan Wyka M16 8+ combi

Felipe Gallero Landeira M16 8+ combi

Anastassia Rafailaki Leertouwer V16 2x Broken race Heat
Tobe Stoop V16 2x Broken race Heat
Simon Lambriks M18 2x Broken race Heat
Petar Kosanovic M18 2x Broken race Heat
Koninklijke Holland Beker

Phaedra van der Molen VE 2x combi

Noor Denekamp V18 4- combi

Anna Hind V18 4- combi

Mathijs Golsteijn M16 B 2x

Julian Schoonhoven M16 B 2x

Westelijke Regatta

Mathijs Golsteijn M16 B 2x

Julian Schoonhoven M16 B 2x

ARB, Ned. Kampioenschap Junioren

Britt Potman V18 2x combi NK

Britt Potman V18 4x- combi NK

Britt Potman V18 8+ combi NK

Anna Hind V18 4- combi NK

Anna Hind V18 8+ combi NK

Mathijs Golsteijn M16 B 2x

Mathijs Golsteijn M16 8+ combi

Julian Schoonhoven M16 B 2x

Julian Schoonhoven M16 8+ combi

Rafa Driesen M16 8+ combi

Felipe Gallero Landeira M16 8+ combi

vervolg op pagina 37
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Thetissprint

Susa Stoeltie VB 2x 500m
Mei Regatta GENT

Isabelle Croes V16 4x- combi
Hollandia

Mathijs Golsteijn M16 B 2x
Julian Schoonhoven M16 B 2x
Bosbaan Voorjaarsregatta

Mathijs Golsteijn M16 B 2x
Julian Schoonhoven M16 B 2x
Tweehead

Mathijs Golsteijn M16 Ej 2x
Julian Schoonhoven M16 Ej 2x
Head of the River

Britt Potman V18 4x+ combi
Ana Cassidy V18 8+ combi
Anna Hind V18 8+ combi
Noor Denekamp V18 8+ combi
NKIR

Ana Cassidy V16

IJmeer Challenge

Nienke Engberts, Collette Cramer, Lisa van der Putten, Willemke Stilma, Erik Kraak (stm)

D Coastal 4X+
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Bijlage 2: Vlootoverzicht per 30 september 2025

Naam Type Test Bouwjaar  Gewicht Categorie
Arno 1x S4 2005 80

Austin 1x S5 2021 65/75 Wed
BRANCHIOSAURUS 1x sS4 2024 50/65

Caracal 1x S4 2004 75/85

Cheetah 1x sS4 2004 75/85

Colorado 1x S5 2012 75/85

Cougar 1x S5 2006 75/85

Dory 1x sS4 2010 50/55

Eufraat 1x sS4 2004 >100

Eussie 1x S4 2002 50/55

Fanaloek 1x S5 2016 65/75 Wed
Fennek 1x S5 2014 70/85 Wed
Fossa 1x S5 2016 65/75 Wed
Gazelle 1x S5 1990 70

Karakter 1x S5 2004 75 Wed
Loire 1x S5 2017 60/75 Wed
Luilak 1x sS4 2003 55

Manoel 1x S4 2009 75/85

Margay 1x S5 2014 70/85 Wed
Mississippi 1x S4 2012 60/75

Nemo 1x S4 2010 50/55

Lynx 1x S5 2022 60

Nevelpartner 1x S5 2022 60 Wed
Panter 1x S5 2023 60/75 Wed
Rhone 1x S5 2017 60/75 Wed
Serval 1x S5 1994 60 Wed
Serval 2 1x S5 2019 85/95 Wed
Slaak 1x S4 2009 75/85

Sloe 1x S4 2009 75/85

Sperwer 1x S5 1990 70 Wed
Strummer 1x S5 2004 Wed - prive
T-Rex 1x S4 2024 50

Tamar 1x S5 2015 60/75 Wed
Tevere 1x S4 2005 80

Theems 1x S5 2015 60/75 Wed
Tigris 1x S4 2004 >100

Tijger 1x S4 2006 75/85

Traction Avant 1x S4 2001 85/100
TRICERATOPS 1x S4 2024 55

Vos 1x S5 2011 85/100 Wed
Wildebeest 1x S4 2009 85/105

752 Maria 1x S5 2009 75 Wed
753 Maria 1x 2016 Wed - prive
\EET))] Type Test Bouwjaar  Gewicht Categorie
2 Fast 4 You 2X S5 1992 70

Asterix 2X S3 1993 60

Bled 2X S5 2015 60/75 Wed
Bosbaan 2X, 2- S4 2001 75/85 Wed
Bosporus 2% S4 2008 60/80

Corgeno 2x,2- S5 2020 75/85 Wed
Dnipro 2x S4 2022 60/75 Wed
Duizendmeren 2X S3 2008 80
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Gualdaquivir 2-/2x B4 2006 75/85

Henley 2X S5 2013 50/65 Wed
Jarun 2X S5 2015 75 Wed
Kangoeroe 2X S4 1994 75

Piediluco 2X S5 2010 60/75

Plovdiv 2X S5 2020 60/75 Wed
Rotsee 2-/2x B4/S4 2005 85/105

Skagerrak 2X S4 2015 75

Sonja van der Meulen | 2-/2x S5/ B3 1998 75

Suske & Wiske 2X S4 2001 50/65

Trakai 2-/2x S5/ B3 2018 60/75 Wed
Tweestromenland 2X S3 2005 80
Vaires-sur-Marne 2X S5 2023 60/75 Wed
Naam Type Test Bouwjaar Gewicht Categorie
Amstel 150 4x+ stmV S5 1993 75 Wed
Berlagebrug 4x+ stmV S5 2020 70/85

De Naald 4x+ stmA S3/B3 2000 75/95

De Nes 4x+ stmV S5 2004 75/95 Wed
Kruitmolen 4x+ stmV S4 2003 75/95

Rob Werver Ax+ stmV S5 2006 75/95 Wed
Ronde hoep 4x+ stmV S4 2008 75/95

Rozenoord Ax+ stmV S5 2010 75/95 Wed
Utrechtse Brug Ax+ stmV S5 2019 70/85 Wed
Ysbreeker Ax+ stmV S5 2012 75/95 Wed
Frank van Unen 4x S5 1997 75

Grote Bocht 4- S5 2006 70/85 Wed
Hoge Sluis 4x S5 2011 70/80 Wed
Liesbeth 4x S5 2015 60/75 Wed
Omval 4- B3/S5 2019 70/85 Wed
Jaap Razenberg 8+ B3 2014 80/105 Wed
Joost Hollander 8+ B3 2003 90 Wed
Koen Visscher 8+ B3 1980 90 Wed
Ons Genoegen 8+ B3 2006 90 Wed
Tramontana 8+ B3 2020 70/85 Wed
Naam Type Test Bouwjaar  Gewicht Categorie
Aalscholver Clx S3 1994 W

C-Meermin Clx S3 2000 W

Dolfijn Clx S3 1990 W

Hier v Alphen Clx S3 2000 70-80

Hollandse Nieuwe Clx S3 2001 W

Meerkoet Clx S3 1994 W

Walrus Clx S3 1983 W

Zeeleeuw Clx S3 1983 W

Orka Litelx S3 2021 W

Ral C2x S3 2012 W

Woudaap C2x S3 2017 W
Galamadammen C2x+ S2 2009 W

Geeuw C2x+ S2 2012 W

Luts C2+ Bl 2004 W

Zwette C2x+ S2 1999 W

Morra C2x+ S2 2015 W

Ibis C3x+ S2 2015 W

lJsvogel C3x+ S2 2020 W
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Brilduiker C3x+ S2 2025 ZW
Kuifeend Cax+ S2 2020 ZW
Pelikaan Cax+ S2 2006 ZW
Peter de Graaf C4+ S2/B2 1998 ZW
Smient Cax+ S2 2012 ZW
Snip Cax+ S2 2025 ZW
Zwaan Cax+ S2 2025 ZW
\EET)] Type Test Bouwjaar  Gewicht Categorie
Joh. Elisabeth Wh1x S1 1952 ZW
Vecht Wh1x S1 1996 W
Boerenwetering Wh2x S1 1998 W
Kom Wh2x S1 1998 W
Botshol Wh2x S1 1964 W
Winkel Wh2x S1 1962 W
Gaasp Wh2x S1 2017 W
Waver Wh2x S1 1958 ZW
Dolfijn ZeilW2x S1 1950 W
Coastal boten
Sapo Coastdx+ S4 2024 W ACRC lJburg
Texelstroom Coast2x S4 2004 W ACRC lJburg
Erik Kraak Coastlx S4 2022 W ACRC lJburg
Orinoco Coastlx S4 2022 W ACRC lJburg
IImeer Coast2x S4 2024 W ACRC lJburg
Katwijk Coastlx S4 2024 W Op Amstel
Scheveningen Coastlx S4 2024 W Op Amstel
| Komkikker | MB | | | Bestuur |

Nieuw 2024-2025

Sapo Coastdx+ S4 2024 ZW ACRC lJburg
Brilduiker C3x+ S2 2025 ZW

Snip CAx+ S2 2025 W

Zwaan Cax+ S2 2025 W

Drecht wherry S1 1960

Koning Willem | 8+ B3 1994 Wed

Wim Koopman Coastal 4* S4 2017

Albatros Cax+ S2 2003

Jan van Gent Cax+ S2 2008

Tureluur Cax+ S2 2001

Zwaluw (prive boot) 1x S5 1999 Wed-privé VERKOCHT- A. Kok
Bobcat 1x S5 2003 VERKOCHT- Okeanos
Snoopy 1x S1 1990

Speedy 1x S2 1990 nog afvoeren
Zwarte Kat 4- B3 2002
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Bijlage 3: Bestuur, commissies en vrijwilligers

In dit overzicht staan leden van het bestuur, commissies en andere leden die zich
structureel inzetten voor De Amstel (na Bestuur op alfabetische volgorde).

Naast deze leden zetten zich vele anderen, incidenteel en op reguliere basis,

in voor De Amstel. Velen van hen zijn zichtbaar, maar velen zijn ook onzichtbaar.
Al deze leden zijn onmisbaar om onze vereniging soepel te laten functioneren.
Dank aan alle leden die zich inzetten om onze vereniging te laten draaien.

Bestuur

Bart Breuk (voorzitter), Joélle Zaal (vicevoorzitter), Erik Kraak (secretaris),

David Rugge (penningmeester), Anita Meiland (commissaris wedstrijdroeien),
Sjoerd Verhallen (commissaris vloot), Wouter van Ginkel (commissaris instructie),
Marco Romano (commissaris gebouw),

Olga Duijn (commissaris algemene zaken, communicatie en recreatieroeien)

Afroeicommissie CI

Beoordelen-examineren roeivaardigheid

Joost Adriaanz (codrdinator), Reinier Nieuwenhuis (tot juni), Jan van Rookhuizen
(tot juni), Aljo Veldhuis, Anita Meiland, Eva Wijman en Pepijn Otterloo.

Amstel Info Team Nieuwe Leden S

Amstelinformatie verstrekking aan nieuwe leden

Maarten Huygen en Wouter van Ginkel (coérdinatie) Leo Schneeman,
Pieter Maas Geesteranus, Elze Hermans, Paul Lips, Martijn Koopman,
Geertrui Looze (v.a. september).

Archiefteam S
Beheer & inrichting documentatie, beeldmateriaal, publicaties & prijzenkast
Jaap van der Meulen, Paul Nouwen

Biljartgoep ‘De Scheeve Pomerans’ CAZ
Organisatie & realisatie biljartcompetities
Theo Houwink ten Cate, Raymond Pierre Séveke, Simon Koch

Coastal Commissie CV
Organisatie en codérdinatie coastal roeien op IJburg
Nienke Engberts, Willemke Stilma, Arno van Roo0ij

Commissie gebouw CG

Codrdinatie preventief en correctief beheer opstallen en interieur

Marco Romano (voorzitter), Jip Claassens, René Visser, Frank van Unen,
Monique Kerkhoff, Rick van Eeden, Art Noordhoek
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GORS CG
Groot Onderhoud en Renovatie met Subsidie
Jip Claassens (coordinator), René Visser, Hans Vendrig, Marco Romano, Frank van Unen

IJmeer Challenge CW
Organisatie Amsterdamse Coastal wedstrijd voor IJburg
Bart Breuk, Olga Duijn, Nienke Engberts, Erik Kraak

Instructiecommissie CI

Organisatie & codrdinatie roei-instructie

Sandra Geuzenbroek (tot 1 december) en Sara Gutvill (tot oktober 2025) en Wouter van
Ginkel.

Instructeurs Jeugd CW & CI

Roei-instructie en training jeugd en juniorleden (t/m 18 jaar)

Jeugdcodrdinator: Evert Vogel

Instructeurs en trainers: Ana Cassidy, Carla Polak, Dirk Kooijman, Dirk Wijker,

Hugo Bijlsma, Jacques Klok, Kamiel van Ophem, Leo Schneemann, Marcel Zietse,
Morris van Lennep, Nienke Engberts, Olivier Kools, Stefan Kools, Wieger van der Werf.

Instructeurs Basis

Senioren vanaf 18 jaar (test 1 en 2)

Astrid Coppens, Marion Tillman, Sara Gutvill, Orkun Ilieri, Suze van Santen, Marcel
Steggerda, Anouk Stijn, Henriette Schenk, Carla Polak, Turid Nielssen, Mieke Soelman,
Corrie Holm, Arnd Bruninghaus en Sandra Geusebroek.

Instructeurs Gevorderden

Senioren vanaf 18 jaar (test 3 en hoger)

Michel Bergh, Lot Hammink, Alfred Nijkerk, Florrie de Pater, Paul Lips,
Anita Witlox, Michel Krielaars, Florence van Rossum en Wouter van Ginkel.
Luk van Driessche en Paul van Grieken (boordroeien).

IT-commissie CG
Inrichting & beheer IT systemen & IT infra
Arno van Rooij, Rick van Eeden, Helen Wiist, Marjolijn Roeleveld, Jaap van der Molen

Jeugdcommissie CW
Evert Vogel (jeugdcoérdinator), Nienke Engberts, Leo Schneemann, Jacques Klok,
Kiene Remijn

Jong Amstel CAZ

Organisatie Intensivering contacten ledengroep 18 t/m 35 jaar

Joélle Zaal (tot oktober 2025), Chris Oskam, Leanne Kunz (tot september 2025), Jaap
van der Molen, Suze van Santen, Eva Wijgman, Daphne Taekema, Elena Kasantsidis
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Jubileumcommissie VZ (tot september 2025)
Codrdinatie 150-jarig bestaan De Amstel
Wessel Agterhof, Martijn Koopman, Rosa Verheij, Margriet Zietse-Meijer, Geertrui Looze

Junioren Wedstrijdcoaches CW
Jan Frits de Gans, Wim Koopman, Judith Verberne, Bart Breuk

Kascontrolecommissie P & ALV
Controleren en rapporteren over financieel beheer i.o.v. de Ledenvergadering
Theo Houwink ten Cate, Deniz Kabuk,Andries Smeding

Kluscommissie CG
Voor klein onderhoud van het gebouw

Art Noordhoek (voorzitter), Jip Claassens, Yorick Hallers, Joan Voswijk, Rene Visser

Leden Administratie Commissie S
Verwerking financiéle mutaties, ledenadministratie en rapportage
Helen Wist (codrdinator), Marjolijn Roeleveld, Jochem Overbeek

Materiaalcommissie CV

Vlootbeheer & aanschaf

Frank van Unen, Wim Koopman, Sjoerd Verhallen, Nienke Engberts
Vloot klein-onderhoud

Pem Godri (codrdinator), Jan Scheltens, Paul Nouwen

Midweekroeien CAZ

Organisatie & realisatie midweek dagtochten

Aafke Gorter (tot 30 september), Annelies Konijnenbelt (tot 30 september), Jan
Scheltens (tot 30 september), Astrid Coppens, Carine Hoogveld, Sandra Geusebroek

Redactiecommissie- of webredactie CAZ
Codrdinatie, inrichting en beheer Amstelroei.nl en social media
Olga Duijn (coordinator), Wessel Agterhof, Rick van Eeden, Peter de Graaf, Joélle Zaal

Regiowedstrijden CI
Lot Hammink, Florrie de Pater

Schoonmaken CI
O.a. poetsdoeken wassen
Hanneke Heeremans, Willemtje Eiting

Toercommissie CAZ
Organiseren van o.a. Koning Wintertocht en Nationale Avondtocht
Paul Meijer, Shyzelle Cowles + vacature
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Tuin-of groencommissie CG

Inrichting & onderhoud groenstroken rond gebouw

Willemke Stilma (codrdinator), Marjolein Ott, Geertrui Looze, Leo Schneemann,
Esther Willems, Josée van den Berg, Ineke van Keulen, Mustafa El Menbawi.

Vaardigheidsproeven CI & CAZ
Organisatie & realisatie roeivaardigheidsproeven
Paul van Grieken

Vertrouwenscontactpersonen
Opvang van leden die zijn lastiggevallen en die hulp en advies nodig hebben
Johan de Haan, Tonny Lepeltak

Zeilcommissie CAZ
Organiseren en realiseren zeilevenementen
Vacature

Amstelleden actief buiten de vereniging VZ

Heleen van der Molen (kamprechter)

Peter de Graaf (ARB werkgroep watergebruik Amsterdam)

Jacques Klok (ikwilroeien.amsterdam)

Jan Wienese (Stichting de Gouden Riem)

Jaap Vlugt (bestuurslid ARB / CIC) (tot september 2025)

Margriet Zietse (Stichting PAR, tuchtcommissie KNRB)

Doris Muda (Tuchtcommissie SI van de KNRB)

Rob Muda (Comité voor Wherrywedstrijden en Stichting de Gouden Riem)
Nienke Engberts (ACRC)
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